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Motto:
lata-ma, DOAMNE, inaintea Ta
STAU cu INCHINARE!

Obignuitul inceput...
Tropar, glas 1

Fericiti cei ce STAU in INCHINARE, si RUGACIUNEA de TAINA o Cauta ziua si noaptea, ce
strabate pana la Cer si aga Pamantul se face Raiul Cel Binecuvantat unde Omul a fost Creat sa
se Mantuiasca.

Condac 1

O, TAINA Preafericita este a STA inaintea IUBIRIl DUMNEZEIESTI, care se face ALTARUL, pe
care se ADUCE INCHINAREA ca DAR de Neincetatd RUGACIUNE: lati-ma, DOAMNE, inaintea
Ta, STAU cu INCHINARE!

Icos 1

insusi FIUL DUMNEZEIESC se INCHINA TATALUI, si DUHUL Cel PREASFANT Se PLEACA si in
UNIREA Cea de TAINA deodata SUNT, acest CHIP si noi PURTAND, asemenea sa facem:

lata-m&, DOAMNE, DAR de INCHINARE iti ADUC;

lata-ma, DOAMNE, CHIPUL Tau din mine il Dezvalui;

lata-ma, DOAMNE, PECETEA CHIPULUI Tau o fac ALTAR;
lata-m&, DOAMNE, la ALTARUL Tiu DUMNEZEIESC ingenunchi;
latid-ma, DOAMNE, STAU inaintea Ta;

latd-ma, DOAMNE, eu Faptura, STAU in FATA ZIDITORULUI;
latd-ma, DOAMNE, eu Te MARTURISESC, DUMNEZEUL meu;
latd-ma, DOAMNE, iti aduc MULTUMIREA mea;

latd-ma, DOAMNE, iti NUMESC cu Bucurie NUMELE Tau;
latd-ma, DOAMNE, VIN s ma INTALNESC cu Tine;

lata-m&, DOAMNE, doar UNIT cu Tine am VIATA;

latd-ma, DOAMNE, inaintea Ta STAU cu INCHINARE !

Condac 2

Ce este RUGACIUNEA si de ce se DORESTE si fie NEINCETATA? RUGACIUNEA este IUBIREA-
ALTAR, este DAR-INCHINARE, este DUHUL-STAREA Continua in Cantarea de: ALILUIA!

Icos 2

Acest CHIP al TREIMII de ]’AINA este si in Fiinta noastra a Fapturilor si nu putem Vietui fara
IUBIRE-ALTAR, fara DAR-INCHINARE, fara DUH-STAREA in FATA DUMNEZEIRII:

lata-m&, DOAMNE, toata Fiinta mea este CHIP de RUGACIUNE;

lata-m&, DOAMNE, Firea mea este insisi RUGACIUNEA;

lata-m&, DOAMNE, RUGACIUNEA-INCHINAREA Fapturii citre FACATORUL;
lata-ma, DOAMNE, Darul Fapturii ce se cuvine CREATORULUI;

lata-ma, DOAMNE, Lauda Ta este in adancul meu;



latd-ma, DOAMNE, NUMELE Tau IL stiu de la Nastere;

lata-ma, DOAMNE, NUMELE Tau L-am Recunoscut de la prima auzire;
lata-ma, DOAMNE, esti in Mintea mea PRIMA Gandire;

lata-ma, DOAMNE, esti in Inima mea PRIMA Simtire;

lata-ma, DOAMNE, de ce neincetat ma ROG;

latd-ma, DOAMNE, de ce iti ADUC DARUL RUGACIUNII neincetate;
latd-ma, DOAMNE, inaintea Ta STAU cu INCHINARE !

Condac 3

Cine intreaba ce este FIINTA, raspunde ca este IUBIREA; Cine intreaba ce este IUBIREA
raspunde ca este DARUIREA-INCHINAREA; Cine intreabi ce este INCHINAREA, raspunde ca
este RUGACIUNEA; Cine intreaba ce este RUGACIUNEA, raspunde ca este CANTAREA IUBIRII
in DUHUL Neincetat de: ALILUIA!

Icos 3

Cine intreaba ce este STAREA in RUGACIUNE, este DUHUL care pe toate le APUNA sile
PREFACE in LOCAS de INTALNIRE, unde IUBIREA si INCHINAREA Stau FATA in FATA fara
amestecare:

latd-ma, DOAMNE, cum RUGACIUNEA imi este Firea;

latd-ma, DOAMNE, cum RUGACIUNEA imi este Mintea;

latd-ma, DOAMNE, cum RUGACIUNEA imi este Inima;

lata-m&, DOAMNE, cum RUGACIUNEA imi este Respiratia;
latd-ma, DOAMNE, cum RUGACIUNEA imi este Vederea;

latd-ma, DOAMNE, cum RUGACIUNEA imi este Auzirea;

lata-m&, DOAMNE, cum RUGACIUNEA imi este toati miscarea;
lata-m&, DOAMNE, cum RUGACIUNEA imi este Sedere;

lata-m&, DOAMNE, cum RUGACIUNEA imi este HRANA de TAINA;
lata-m&, DOAMNE, cum RUGACIUNEA imi este BAUTURA VIE;
lata-m&, DOAMNE, cum RUGACIUNEA este SCARA dintre Cer si Pamant;
latid-ma, DOAMNE, inaintea Ta STAU cu INCHINARE!

Condac 4

Mereu te intrebi ce este RUGACIUNEA si mereu Mintea si Inima se OPRESC la HOTARUL de
TAINA; unde Faptura si ZIDITORUL DUMNEZEU Trec DINCOLO de Sine in CRUCEA VIE,
MAREA INTALNIRE, in Cantarea de: ALILUIA!

Icos 4

Daca Faptura se OPRESTE la HOTARUL DUMNEZEIESC, si se Deschide la COBORAREA Lui
DUMNEZEU, facadnd CRUCEA INCHINARII de TAINA, face tocmai RUGACIUNEA:

lata-ma, DOAMNE, ma OPRESC la HOTARUL dintre Tine si mine;
lata-ma, DOAMNE, ma Deschid la VENIREA Ta in Lume;

latd-ma, DOAMNE, fac CRUCEA VIE a INTALNIRII;

latd-ma, DOAMNE, doar in aceasta CRUCE eu spre Tine merg;
lata-ma, DOAMNE, doar in aceasta CRUCE Tu spre mine VIi;
latd-ma, DOAMNE, OPRIT in INCHINAREA acestei CRUCI;
lata-m&, DOAMNE, in RUGACIUNEA Fapturii;

lata-m&, DOAMNE, in RUGACIUNEA insisi a Lumii;

lata-m&, DOAMNE, si eu cu DORUL Cel de TAINA;

lata-ma, DOAMNE, si eu invapaiatul LUMINII;

latda-ma, DOAMNE, si eu Faptura ce doar cu tine isi gaseste VIATA;
latd-ma, DOAMNE, inaintea Ta STAU cu INCHINARE!

Condac 5



De ce RUGACIUNEA trebuie sa fie Neincetata? Pentru ca RUGACIUNEA este CRUCEA VIE,
Temelia Lumii, pe care se migca Viata Fapturilor, VIATA fiind insasi NEINCETATA INCHINARE,
in Cantarea de: ALILUIA!

Icos 5

LUMINA in Sine este insisi DUMNEZEIRE, si Lumea trebuie sa se MISTE Neincetat fata de
aceasta, altfel se cade in intunericul mortii:

lata-ma, DOAMNE, VIATA din mine este inségi RUGACIUNEA;
latd-ma, DOAMNE, VIATA imi este insasi INCHINAREA;

lata-ma, DOAMNE, Mintea mea are Gandirea CRUCII VII;

lata-ma, DOAMNE, Inima mea are de asemenea Simtirea CRUCII;
lata-ma, DOAMNE, in TAINA CRUCII ma ROG;

lata-ma, DOAMNE, prin CRUCE este VEDEREA Celor Nevazute;
lata-ma, DOAMNE, prin CRUCE $I EU cu Tine VORBESC;

latid-ma, DOAMNE, de ce CRUCEA este RUGACIUNEA;

lati-m3a, DOAMNE, de ce RUGACIUNEA este INCHINAREA CRUCII;
latd-ma, DOAMNE, OPRIT in RUGACIUNEA Neincetati;

latid-ma, DOAMNE, de ce RUGACIUNEA este OPRIREA in CRUCE;
latd-ma, DOAMNE, inaintea Ta STAU cu INCHINARE!

Condac 6

La INCEPUT a fost CUVANTUL si CUVA[\ITUL este TAINA CHIPULUI FIULUI DUMNEZEIESC, si
FIUL este NASTEREA din IUBIREA TATALUI DUMNEZEU si FIUL Raspunde cu DARUIREA Sa-
INCHINAREA, VORBIREA Cea de TAINA: ALIULIA!

Icos 6

Prin FIUL-CUVANTUL DUMNEZEIESC si Lumea s-a facut si toate sunt VORBIREA-DARUIREA-
INCHINAREA FIULUI fata de TATAL.:

lata-ma, DOAMNE, si eu sunt CHIPUL FIULUI DUMNEZEIESC;
lata-m&, DOAMNE, si eu sunt o INCHINARE de TAINA a FIULUI;
lata-ma, DOAMNE, CRUCEA VIE a FIULUI;

latda-ma, DOAMNE, si eu Omul, CHIPUL CRUCII Lumii;

lata-m&, DOAMNE, si eu Omul, CHIPUL RUGACIUNII FIULUI;
latd-ma, DOAMNE, DARUL FIULUI citre TATAL;

lata-ma, DOAMNE, si eu Raspund cu Daruirea mea;

lata-m&, DOAMNE, si eu Riaspund cu RUGACIUNEA mea;
lata-mé&, Primeste si Darul Inchinérii mele;

lata-ma, DOAMNE, si eu, cel mic, ce ma Ridic spre Tine;
lata-ma, DOAMNE, si eu, cel muritor, ce STAU la HOTARUL VESNICIEI;
latd-ma, DOAMNE, inaintea Ta STAU cu INCHINARE!

Condac 7

INTRUPAREA Ta, FIUL Lui DUMNEZEU, aduce DESCOPERIREA TAINEI CRUCII VII, HOTARUL
dintre CREATOR si Faptura, care se face BISERICA Cereasca si Pamanteasca, cu ALTARUL
IUBIRII, cu DARUL INCHINARII, cu ADUNAREA in STAREA RUGACIUNII de: ALILUIA!

Ilcos 7

Tu, DOAMNE IlISUSE, FIUL Lui DUMNEZEU Cel INTRUPAT, esti CHIPUL RUGACIUNII VII si
Neincetate si Tu esti MARELE ARHIEREU ce LITURGHISESTI IMPARTASIREA-TRUPUL Lumii si
al Vesniciei:

lata-m&, DOAMNE, si eu un PARTAS al TAINEI DUMNEZEIESTI;
lata-ma, DOAMNE, si eu un Chemat la ALTARUL Tau;



lata-ma, DOAMNE, si eu un Chemat sa Aduc DARUL meu;
lata-ma, DOAMNE, si eu un Slujitor al LITURGHISIRII Tale;
lata-ma, DOAMNE, IISUSE ARHIEREUL Cel DUMNEZEIESC,;
latd-ma, DOAMNE, si eu Cant RUGACIUNEA Ta;

latd-ma, DOAMNE, si eu ma INCHIN INCHINARII Tale;

lata-ma, DOAMNE, si eu cel doritor de IMPARTASIREA Ta;
lata-ma, DOAMNE, si eu cel insetat de APA Cea VIE;

lata-ma, DOAMNE, si eu cel flamand de PAINEA Nemuririi;
latd-m&, DOAMNE, cum in RUGACIUNEA Ta toate se IMPLINESC;
latd-ma, DOAMNE, inaintea Ta STAU cu INCHINARE!

Condac 8

Pacatul cel amarnic al Fapturii a intunecat ALTARUL-IUBIREA si INCHINAREA a facut-o ucidere
si moarte si CRUCEA VIE a facut-o Suferinta si asa RUGACIUNEA s-a pierdut in patimile
murdare, fara Cantarea de: ALILUIA!

Icos 8

Faptura CHIPUL de FIU si-a desfranat si LOCASUL PARINTESC I-a parasit si din VORBIREA cu
DUMNEZEU a cazut in ,,Vorbirea mortii”’, si agsa TAINA RUGACIUNII s-a ascuns:

latd-ma, DOAMNE, TAINA RUGACIUNII doresc s o CAUT;

lata-ma, DOAMNE, ALTARUL IUBIRII vreau sa-I Cladesc;

lata-ma, DOAMNE, Primeste si DARUL sarac al meu;

lata-ma, DOAMNE, Sfintilor Tai incerc sa le Urmez;

lata-m&, DOAMNE, MAICII NASCATOARE si eu Fiu s& mé fac;
lata-ma, DOAMNE, cum si eu trebuie sa Cresc CHIPUL Tau in mine;
lata-ma, DOAMNE, cum si eu ca si Sfintii trebuie sa traiesc;

lata-m&, DOAMNE, cum si eu, trebuie in mine si te INTRUPEZ;
lata-ma, DOAMNE, cum si eu cu TRUPUL Tau trebuie sa ma UNESC;
lata-m&, DOAMNE, doar MAICA TA TE NASTE, eu doar Te INTRUPEZ;
latd-ma, DOAMNE, Omul nu este NASCATOR, ci o INTRUPARE de DUMNEZEU, TEOFOR;
latd-ma, DOAMNE, inaintea Ta STAU cu INCHINARE!

Condac 9

RUGACIUNE, RUGACIUNE, atat de mult te DORESTE toata Fiinta mea, si ziua si noaptea ma
lupt cu pacatul si patimile din mine si cu INCHINARE pe Tine, FIUL Lui DUMNEZEU, TE CHEM
si Te ROG caiarasi sa pot Canta Neincetat: ALILUIA!

Icos 9

Cum sa ma ROG, cum sa céastig TAINA RUGéCIUNII? RUGACIUNEA, CHIPUL BISERICII Lui
HRISTOS, este ALTAR DUMNEZEIESC, este INCHINARE-DAR, este ADUNARE-STAREA in
RUGACIUNE:

lata-ma, DOAMNE, Primeste-ma si pe mine in BISERICA Ta;

latd-ma, DOAMNE, fara CHIPUL BISERICII nu este RUGACIUNE;
latid-ma, DOAMNE, cei fiard BISERICA nu au ALTAR;

lata-m&, DOAMNE, cei fird BISERICA nu au INCHINAREA-CRUCE;
lati-ma, DOAMNE, cei fiara BISERICA nu au DAR, au jertfe omorate;
lati-ma, DOAMNE, cei fiara BISERICA Gandesc fiara VEDERE;
latid-ma, DOAMNE, cei fara BISERICA Te Cred ,,ascuns”;

lata-m&, DOAMNE, cei fird BISERICA nu mai au CUVANTUL de TAINA;
lati-ma, DOAMNE, cei fiara BISERICA au doar o Vorbire lumeasca;
lata-m&, DOAMNE, cei fird BISERICA Te Cauta si nu te gasesc;
lata-m&, DOAMNE, doar in CHIPUL BISERICII Te ARATI cu Adevarat;
lata-m&, DOAMNE, inaintea Ta STAU cu INCHINARE!



Condac 10

Nu poate fi RUGACIUNE decat in CHIPUL TREIMII de TAINA, de ALTAR-IUBIREA
DUMNEZEIASCA, de DAR-INCHINARE si de STAREA inainte, in Cantarea de: ALILUIA!

Icos 10

Doar prin CHIPUL Lui HRISTOS, FIUL DUMNEZEIESC, se poate face RUGACI}JNEA TREIMICA,
si doar BISERICA Sa este LOCASUL Coborarii Lui DUMNEZEU in Lume si al INTALNIRII
Fapturii cu El:

lata-ma, DOAMNE, si eu Faptura CHIPULUI Tau;

lata-ma, DOAMNE, si eu Faptura cu CHIPUL de TAINA;

lata-ma, DOAMNE, si eu Faptura MENITA sa-Ti Poarte CHIPUL;

lata-ma, DOAMNE, si eu un FIU al BISERICII| DUMNEZEIESTI;

latad-ma, DOAMNE, si eu un LOCAS al INTALNIRII Celei MARI;

lata-ma, DOAMNE, si eu, cel cu PECETEA PREASFANTA;

lata-ma, DOAMNE, si eu un MOSTENITOR al DARULUI;

lata-m&, DOAMNE, si eu, cel cu MARGARITARUL IUBIRII;

lata-m&, DOAMNE, si eu o TARINA in care CHIPUL Tau este COMOARA,;
lata-ma, DOAMNE, si eu, care trebuie sa dezgrop COMOARA;

lata-m&, DOAMNE, si eu, care trebuie s APRIND CANDELA RUGACIUNII;
latid-ma, DOAMNE, inaintea Ta STAU cu INCHINARE!

Condac 11

RUGACIUNE, RUGACIUNE, cum si te pot avea si eu? Trebuie sa invat VORBIREA IUBIRII, sa
Lucrez DARUIREA-INCHINARII, sa STAU in DUHUL Neincetatei Cantari de: ALILUIA!

Icos 11

IUBIREA este Insasi RUGACIUNEA citre TATAL DUMNEZEU; INCHINAREA este insasi
RUGACIUNEA catre FIUL-DOMNUL HRISTOS; a STA Neincetat in RUGACIUNE este
RUGACIUNEA catre PREASFANTUL DUH; si doar in aceasta TREIME este RUGACIUNEA
intreaga:

lata-m&, DOAMNE, prin INCHINARE incerc si Castig IUBIREA;
lata-m&, DOAMNE, prin INCHINARE incerc sa STAU in DUH;
lata-m&, DOAMNE, prin INCHINARE imi Dezvilui CHIPUL de FIU;
lata-m&, DOAMNE, prin INCHINARE invit Vorbirea DUMNEZEIASCA;
lata-m&, DOAMNE, prin INCHINARE desfac Firea Pamanteasca;
lata-m&, DOAMNE, prin INCHINARE ma inalt si la Cele Ceresti;
lata-m&, DOAMNE, prin INCHINARE INVIEZ pe CRUCEA de TAINA;
lata-m&, DOAMNE, prin INCHINARE primesc dezlegarea de picat;
lata-m&, DOAMNE, prin INCHINARE Mintea mi se Lumineazi;
lata-m&, DOAMNE, prin INCHINARE Inima mi se Curateste;
latd-ma, DOAMNE, prin CHIPUL DOMNULUI HRISTOS ma ROG;
latd-ma, DOAMNE, Inaintea Ta STAU cu INCHINARE!

Condac 12

Strig PRESEANT NUMELE Tau, DOAMNE IISUSE HRISTOASE, FIUL DUMNEZEIESC Cel
INTRUPAT, Il Chgm Neincgtat, cu gura, cu Mintea, in Inima, cu priveghere, cu post, cu metanii
si asa caut RUGACIUNEA In Cantarea de: ALILUIA!

Icos 12

Ma feresc de ingelarile inchipuirilor, vederilor si auzirilor nalucitoare si viclene, si cu
INCHINAREA ce OPRESTE si pune HOTAR la toate, asa si eu fac Smerita mea RUGACIUNE:



lata-ma, DOAMNE, Numesc NUMELE Tau, Cel mai MARE NUME;
lata-ma, DOAMNE, NUMELE Tau IISUSE este in Mintea mea;
lata-ma, DOAMNE, NUMELE Tau IISUSE mi se odihneste in Inima;
latd-ma, DOAMNE, NUMELE Tau il fac ICOANA de INCHINARE;
latd-m3a, DOAMNE, NUMELE Tau il fac HOTARUL de TAINA;
lata-ma, DOAMNE, iau cu Bucurie CRUCEA INVIERII Tale;

latad-ma, DOAMNE, lISUSE, BISERICA TREIMII DUMNEZEIESTI;
latd-ma, DOAMNE, cu INCHINARE STAU in FATA Ta;

latd-ma, DOAMNE, prin INCHINARE Te MARTURISESC;

lata-ma, DOAMNE, Primeste-ma si pe mine in CHIPUL RUGACIUNII;
latd-ma, DOAMNE, pe NASCATOAREA de DUMNEZEU o fac ICOANA INCHINARII;
latid-m3a, DOAMNE, Inaintea Ta STAU cu INCHINARE!

Condac 13

O, DOAMNE HRISTOASE, Tu esti CHIPUL RUGACIUNII din Cer si de pe Pamant si
INCHINAREA-DARUIREA este insasi TAINA Ta, CRUCEA si BISERICA insési ICOANA Ta, prin
care toata Faptura se Naste si Creste spre VESNICIA RUGACIUNII Neincetate, in Cantarea de:
ALILUIA!

(de 3 ori)

Se repeta Icosul 1 si Condacul 1.



