MOTTO
,,Mai usor este sa dezintegrezi un atom,decit sa distrugi o prejudecata”
Albert Einstein

INTERVIU CU BIOLOGUL BRUCE LIPTON LUAT DE DL. CRISTIAN
MURESAN DE LA CLUJ

INTRODUCERE

Dupa multe asteptari, am avut sansa de a comunica cu unul dintre cei mai
apreciati biologi pe plan international. In cele ce urmeazd voi prezenta
traducerea si adaptarea integrala a interviului receptionat pe e-mail la data de 24
octombrie 2008, in format audio, impreuna cu textul scris din prezentarea
mesajului. Expunerea sa, avand durata de 73 minute, va fi inclusa si pe un DVD
care este anexat acestei carti, alaturi de alte materiale interesante.

EXTRAS DIN CORESPONDENTA E-MAIL

Draga Cristian,

Imi pare rau pentru intarzierea foarte mare cu care fti raspund. Nu mi-am dat
seama cat de mult timp Tmi ocupa chestiunile din viata profesionala. Pe masura
ce omenirea se indreapta spre dezordine, au aparut tot mai multe cereri legate
de noi perspective de evolutie personald. Acest fapt m-a legat de numeroase
angajamente si articole pe care a trebuit sa le duc la finalizare si foarte mult timp
am fost in calatorii de natura profesionala si in plus a trebuit sa imi transcriu
cartea mea numita Evolutia Spontana, care a fost editata doar in format audio. O
copie ti-am expediat-o intr-un colet.

Ti-am pregatit si mult agteptatul interviu, tot in format audio. Sper ca aceasta
prezentare de 73 minute va raspunde cerintelor tale. Este foarte dificil sa
promovezi aceste idei catre public, dar omenirea se afla in cursul unei schimbari
importante si multe din ideile tale vor sta la baza gandirii (stiintifice n.t.) din
viitorul apropiat. Citez din textul original: and many of your ideas will become
mainstream thinking in the near future.

Cu prietenie,

Bruce Lipton

INTERVIUL AUDIO (TRANSCRIPT)

FIZICA CUANTICA SI CREATIA

nainte de a trece la intrebarile propriu-zise, am nevoie sa iti spun cateva
lucruri despre modul in care mintea si consgtiinta interfereaza si se conecteaza cu
lumea in care traim. Noi stim deja faptul ca mintea are influenta asupra corpului,
si as putea sa-ti vorbesc despre chimie, molecule si mecanismele prin care
mintea modifica functiile creierului si cum anume acestea se transfera corpului
fizic, neuronilor, glandelor si productivitatii hormonale, pentru a-ti face o idee
asupra modului in care mintea poate modifica corpul fizic prin intermediul
mecanismelor din creier.

Dar exista o credintd fundamentala, mult mai importanta, decat natura
originii mintii. lar aceasta ne este oferitd de fizica cuantica. in vechea fizica, cea
newtoniana, totul se credea a fi un experiment pur obiectiv. Asta insemna ca pot




masura parametrul “A” si parametrul “B”, si pot preciza interactiunea dintre ele, si
de fiecare data rezultatul va fi acelasi. Asa ca fizica newtoniana este supranumita
deterministica , deoarece poti determina rezultatul unui anumit eveniment, daca
cunosti suficient de bine etapele si reactiile care au loc.

Dar in acele etape si reactii, nu s-a introdus efectul observatorului sau al
experimentatorului, care le influenteaza. Atunci cand a aparut fizica cuantica prin
anii 1920, si fizicienii au acceptat-o ca pe un mod de viata, ei au avut nevoie de o
noua intelegere a rolului vietii. Ei au inteles faptul ca experimentatorul, care
creeaza experimentul, influenteaza rezultatul experimentului. De exemplu, atunci
cand se studiaza particulele, ele au un comportament atat material (prin prezenta
masei) cat si energetic (prin prezenta sarcinii electrice).

lar acest comportament are la baza credinta in prezenta observatorului.
Deoarece atunci cand isi manifesta dorinta (si credinta) sa creeze un experiment
prin care sa evidentieze manifestarea particulei ca si unda atunci rezultatul era
un spectru de refractie, dar daca observatorul isi manifesta dorinta (si credinta)
sa demonstreze ca e o particula, atunci rezultatul era prezenta factorilor care
indicau o particula materiala.

Ideea era ca observatorul nu doar observa ci mai ales creeaza realitatea.
Aceasta idee este foarte profunda, deoarece se spune ca “viata e un experiment”
iar tu esti experimentatorul si prin urmare tu esti in acelasi timp si observatorul.
Conform fizicii cuantice, tu esti cel care influentezi si modifici viata din mediul
care te inconjoara (nu doar corpul tau ci si ceea ce este in exterior). Astfel,
gandurile tale nu sunt captive in mintea ta ca intr-un container, ci ele influenteaza
tot ceea ce ne inconjoara. Asta e natura fizicii cuantice. Desigur, suna frumos
faptul ca gandurile sunt implicate in crearea realitatii, dar care nu e proprietatea
noastra directa. lar daca acest lucru e adevarat (si nu are cum sa nu fie) atunci
gandurile, atitudinile si credintele noastre influenteaza tot ceea ce ne inconjoara.
Ei bine, fizica cuantica stia toate acestea in 1920, dar problema era ca oamenii
de stiinta aveau dificultate in a aplica aceste idei in propria lor viata, agsa ca s-a
luat o decizie arbitrara si fizicienii au spus: fizica cuantica functioneaza numai la
nivel atomic. in felul acesta ei Tsi puteau vedea “linistiti” mai departe de viata lor
deoarece fizica cuantica se aplica particulelor si nu oamenilor. lar asta le facea
viata mult mai ... “ugoara”. Problema e ca pur si simplu nu e adevarat !.

Mecanica cuantica (fizica cuantica) se aplica la toate nivelele Universului.
Marele cosmolog Steven Hawkings, a publicat un articol in anul 2006, impreuna
cu dr. Herzog, despre fizica superstring- urilor si cosmologie. in acel articol a
formulat, fara nici o ezitare, faptul ca desfagurarea cosmosului este influentata de
constiinta umana. Deci, avem o noua intelegere de la fizica cuantica si anume:
gandurile influenteaza lucrurile care se manifesta in Camp.

David Bohm, un fizician renumit care o postulat ideea ca Universul exista ca
stare energetica. Totul nu e altceva decat energie si potential. El anumit aceasta
Ordinea Implicita. El a afirmat faptul ca atunci cand oamenii folosesc congtiinta si
mintea, ei produc o perturbare de camp si energia pura se transforma sau
colapseaza in particule. Deci ceea ce el spunea, este ca lumea fizica, este
guvernata de Ordinea Explicita, o lume care devine reala atunci cand
potentialele de energie colapseaza in particule sub influenta gandurilor si a




constiintei.

Daca ne apropiem acum de principiile care stau la baza legilor fizicii cuantice
atunci dumneavoastra . sunteti o parte a unui experiment numit Viata. Sunteti in
acelasi timp un observator dar si un creator. Marea intrebare este cat de mult din
aceaste principii le detineti in viata ? Ei bine, in 1920 fizicienii nu detineau nici
unul din ele. Asa ca au dat vina pe atomi, fugind astfel de ei insisi prin afirmatia:
toate acestea se aplica numai atomilor. Aceasta e cea mai convenabila afirmatie
pentru foarte multi oameni in prezent.

in articolul pe care ti l-am atasat in e-mail, numit Universul Mental,
biofizicienii au spus: fizica Universului se bazeaza pe Constiinta. Acesta e un
Univers Mental pe care noi il creem. $i cum spuneam, multi oameni nu pot sa
ajunga atat de departe, dar asta nu inseamna ca nu e real. Daca tu Tti focalizezi
viata si intentiile asupra manfestarilor, atunci tu poti controla legile Universului si
cu siguranta vei putea face asta.

SISTEMUL FALSELOR CREDINTE

Sunt multi oameni, precum yoghinii care pot crea materie din nimic, dar sunt
multe situatii in care pur gi simplu alteram structura materiei in lumea in care
traim. Multi vor gandi ceva de genul: asta nu poate fi real. Ei nu vor sa creada
asa ceva, iar motivul pentru care nu vor este acela ca pentru a accepta asa ceva
e nevoie sa schimbi modul in care traiesti in lume. Ar trebui sa recunosti faptul ca
daca tu esti creator al unei realitati pe care o detii, atunci esti si responsabil de
lucrurile pe care le aduci la realitate.

Foarte multi oameni, in aceasta lume, nu au si nici nu vor sa aibe vreo
responsabilitate. Asa ca atunci cand tu incerci sa le povestesti celor din jur, chiar
oamenilor de stiinta, faptul ca noi creem aceasta realitate prin intermediul
congtiintei, ei vor spune din start NU. Acesta e raspunsul unor oameni comozi
care vor sa isi traiasca viata fara sa fie responsabili de faptul ca contribuie la
crearea realitatii in care ei traiesc.

Deci aceasta a fost o scurta introducere pe care am dorit sa o fac pentru a te
preveni asupra unor aspecte inainte de a trece la intrebarile propriu-zise. Asadar,
cititorul trebuie sa raspunda la intrebarea: de cat de mult adevar doreste el sa
aibe parte in viata ? Cel mai teribil adevar este acela ca dumneavoastra creati
realitatea in care traiti.

Dar daca dumneavoastra veti spune ca nu creati decat lucruri foarte
marunte, pe care le prind cu mana si le mut dintr-o parte in alta, este doar o
afirmatie,... si intr-un anumit context este adevarata, dar alti oameni au o cu totul
alta capacitate de experimentare gi creatie. Atunci cand gtii ca ai aceasta
capacitate atunci devii foarte puternic deoarece devii constient de modul in care
o poti influenta. Daca pretindeti ca nu sunteti implicati in nici un act de creatie,
atunci inseamna ca trebuie sa acceptati faptul ca sunteti o victima, deoarece
altcineva a creat un anumit lucru. Dar fizica cuantica ne spune ca nu exista
victime. Noi toti participam la crearea realitatii si a lumii.

Chestiunea e urmatoarea: daca puteti crea lumea atunci de ce nu puteti face
miracole ? Aici apare problema: si anume dumneavoastra nu sunteti singurul
care creeaza ceva in acest moment, ci multi alti oameni igi creeaza realitatea in
acelasi timp. Daca toti ceilalti, marea majoritate, cred in exact acelasi lucru,



atunci ei creeaza mai intii un Camp de Energie pe care se va sustine viitoarea
forma de realitate, care va deveni realitate.

lar daca tu incerci sa crezi ca esti capabil de cu totul altceva, decat restul
lumii, atunci apar alte probleme, deoarece campul tau de energie nu e la fel de
puternic gi intens ca al celorlalti.

Asa ca ceea ce mi-ai povestit despre lucrul care |-ai aplicat asupra ta, si ai in
localitatea ta o multime de oameni care nu cred in asa ceva, atunci ai avut
nevoie de o energie colosala, mai mare decat cea a toti ceilalti la un loc, pentru a
aduce o anumita forma de realitate in fiinta ta.

Toate aceste manifestari se produc in functie de energiile vehiculate,
deoarece vorbim aici de intensitati, magnitudini, nu doar simple teorii. Credintele
fiecaruia sunt cuantizabile prin intermediul energiei campului creat, asa ca cu cat
sunt mai multi oameni care cred in acelasi lucru (oricare ar fi el), cu atat mai
puternic va fi si cdmpul. Dar daca sunt putini oameni care cred sau doresc sa isi
aduca in viata lor o asemenea experienta, cu atat mai slab va fi si campul de
manifestare.

Cu alte cuvinte, daca o minoritate poate afirma si arata celorlalti ca isi pot
crea propria lor realitate, dar restul lumii nu crede asa ceva, atunci acea
minoritate are dificultati foarte mari in a-si atinge scopul.

Desi eu nu am fost crescut in religia crestind, as vrea sa abordez putin
chestiunea miracolelor manifestate de Isus. El a creat pur si simplu toate acele
lucruri despre care se spune ca le-a creat. El a facut acele miracole prin creatie.
Dar intrebarea este: cum a fost posibil ?. Ei bine, in acele vremuri, cand oamenii
credeau n El ca fiind un Creator, atunci toti credeau in unul si acelasi lucru. Asa
ca ei ofereau puterea lor lui Isus si spuneau creeaza tu pentru ca noi sa putem
crede si sa fim de acord. Asa ca toti erau in aceeasi linie, toti credeau in faptul ca
El putea face miracole si bineinteles El le facea. Dar lucrul interesant pe care il
mai prezinta Biblia este acela ca exista un singur loc in care Isus nu putea face
miracole. Este vorba de orasul sau natal. Atunci cand s-a intors acolo, a incercat
sa realizeze un miracol, dar localnicii 1l cunosteau, in mintea lor, ca fiind doar fiul
unui dulgher, si nu puteau crede ca el ar putea face miracole. Problema este ca
atunci cand o multime de oameni intr-un oras NU CRED ca cineva anume poate
face miracole, atunci s-a aflat ca Isus nu a putut face nici un miracol in orasul
sau natal.

Tu, intr-un anume fel, vrei sa aduci un miracol la realitate, aga ca tu poti
crea miracole, dar problema este ca atunci cand esti inconjurat de oameni care
nu pot crede in ceea ce faci tu, este foarte greu sa realizezi ceva. Si ce a facut
Isus ? A mers prin locuri unde majoritatea oamenilor CREDEAU ca El poate face
miracole. Astfel ca, asa dupa cum Isus a spus, asa dupa cum fizica cuantica
afirma azi, NOI CREEM LUMEA IN CARE TRAIM.

Problema cu manifestarea unei anumite creatii este cat de multi oameni sunt
de acord cu ceea ce faci. lar urmatoarea chestiune este legata de gandurile pe
care le folosesti la baza tuturor credintelor pe care le manifesti: credintele tale te
pot vindeca, te pot reinnoi, gi ca poti face toate miracolele pe care le-a facut Isus
si chiar mai mult de atat. Asa ca aici intervine aspectul spiritual al problemei.

Fizica cuantica a venit cu aceasta problema si a spus ca observatorul,



experimentatorul, cel care manifesta experimentul, il creeaza in acea lume.

Deci practic, ceea ce faci tu Cristian este ca vrei sa demonstrezi ca aceste
lucruri sunt cu adevarat posibile, dar in acelasi timp trebuie sa recunosti faptul ca
restul oamenilor au mari dificultati in a fi de acord si a crede ceea ce faci,
deoarece le ataci sistemul lor de credinte. Drept raspuns din partea lor, va fi o
respingere a sistemului tau de credinte si de aceea a fost extrem de greu pentru
tine sa atingi aceasta manifestare, asa dupa cum mi-ai spus intr-unul din e-mail-
uri: “am avut nevoie de 14 ani doar ca sa ajung acolo”. Motivul a fost ca tu ai
acumulat multa energie, asemenea unui maestru de Qi-Gong, pentru a ajunge la
un nivel critic, unde acea energie putea fi folosita pentru a realiza manifestarea a
ceea ce ti-ai propus si chiar ai reusgit aceasta.

Dar acum te intreb daca ai avea suficienta energie sa ii aduci si pe cei din
apropierea ta la nivelul la care ai ajuns tu ? Ei bine, asta e mult mai greu. Ca si
concluzie, la cele afirmate pana acum as dori ca tu si cititorii tai sa inteleaga
urmatorul lucru foarte important: Dumneavoastrd creati realitatea si _lumea
inconjurétoare precum si biologia din organismul proptriu.

Raspunsurile pe care ti le voi oferi la intrebarile propriu-zise se bazeaza
foarte mult pe aceasta idee, deoarece primul nivel de creatie este mintea si
congtiinta. Rolul nostru este de a-i aduce pe toti oamenii la aceleasi valori
spirituale de credinte, deoarece numai daca vom actiona colectiv vom putea crea
orice.

CHESTIUNEA 1 — TRANSMUTATIA BIOLOGICA

Kervran a studiat transmutatiile biologice la plante, animale si om afirmand ca
este un fenomen natural. Sunt oare celulele capabile sa transmute elemente ?
Daca da, credeti ca mintea umana poate ajuta sau impiedica acest proces prin
ganduri armonioase sau dizarmonioase ? Poate ea sa modifice, altereze,
distruge sau chiar reface celulele vii ?

Bruce Lipton: Louis Kervran a realizat experimente fascinante, prin
intermediul carora a dovedit ca celulele sunt capabile sa transmute elementele.
Plantele au cele mai uimitoare capacitati de transmutare iar noi suntem inca
incapabili sa le intelegem. Aici avem un paradox: atunci cand studiem omul,
spunem ca este un organism extrem de complex si inteligent iar pe masura ce ne
indreptam atentia spre organisme tot mai mici precum cele uni sau pluricelulare,
avem tendinta s& spunem ca nu pot fi inteligente.

Dar asta nu e adevarat, deoarece corpul uman la randul sau e creat de catre si
din celule. Desigur, corpul uman contine o tehnologie situata undeva in afara
celulelor, tehnologie care este capabila sa influenteze mediul pentru a-si obtine si
mentine toate lucrurile de care are nevoie prin intermediul reactiilor chimice care
au loc in fiecare moment. De ce este atat de important sa stim ca celulele ne
creeaza pe noi ? Celulele sunt capabile sa foloseasca acea tehnologie pentru a
construi un corp uman iar acest mecanism este dincolo de intelegerea noastra.
Celulele sunt cele mai capabile in folosirea si utilizarea energiei si a substantelor
din mediu.

Noi spunem ca celulele sunt non-inteligente, dar ele se afla aici de peste 2



miliarde de ani si si-au dezvoltat o abilitate exceptionala de a se adapta si
modifica mediul, de a schimba un camp (morfic — n.t.), ...(inregistrarea audio are
intreruperi)... , plantele au o tehnologie situata dincolo de capacitatea noastra de
intelegere si realizare practica. Atunci cand putem identifica aceasta, dupa
parerea mea, ea trebuie sa fie atribuita unei anumite forme de inteligenta, si
atunci cand celulele sunt capabile sa faca ceva ce noi nu putem realiza, este
aproape jenant sa acceptam faptul ca celulele au o putere mai mare decat o are
fiinta umana privita ca intreg. Dar este real !. Deci cea mai importanta idee care
se desprinde din aceste cercetari este ca celulele pot modifica mediul,
elementele si interactiunile dintre acestea.

Chestiunea care |-a interesat pe Kervran a fost reluata de cativa cercetatori
japonezi si au ajuns la aceleasi rezultate. Dar problema cea mai mare este
aceea ca stiinta conventionala nu doreste sa se ajunga la asemenea lucruri
deoarece nu vor sa creada in inteligenta si puterea unor celule, asa ca
analizeaza totul fragmentat si izolat, pentru a afla cum se produc toate acele
transformari. Dar cu cat fragmenteaza celula in parti si analizeaza partile cu atat
mai greu le este sa isi dea seama cum anume se produc transmutatiile sau cat
de uimitoare poate fi inteligenta unei celule.

De exemplu, celulele (plantelor) pot capta lumina Soarelui, CO, si fabrica
glucoza. Descoperirea si intelegerea unui astfel de mecanism ar rezolva
problema alimentara a omenirii pentru totdeauna. Oamenii nu pot intelege natura
energiei electrice, chimice si biologice pe care celulele o folosesc pentru a
converti lumina solara in hrana folosind CO. iar partea semnificativa este aceea
ca e vorba de o tehnologie pe care oamenii nu o pot intelege.

Si atunci, tot ceea ce noi nu intelegem il numim ... mister. Asa ca cercetarile
lui Kervran par mai degraba “misterioase” decét stiintifice, pur si simplu pentru ca
nu le intelegem. Oare stiinta conventionala le va studia vreodata ? Foarte putin
probabil ! Stiinta conventionala dar mai ales biologia conventionala nu se va
implica in acest domeniu deoarece ele nu inteleg natura fizicii cuantice si rolul
acesteia in celule, biologie celulara si biologie umana. Deci este foarte putin
probabil ca stiinta conventionala sa faca vreun comentariu asupra acestei
chestiuni, deoarece este ceva atat de indepartat de sistemul ei de credinte incat
se va considera ca este vorba mai mult de magie decat stiinta. Este foarte dificil
sa gasesti oameni de stiinta, care sa studieze ceva in care nu pot sa creada.

CHESTIUNEA 2 - QI ~ ENERGIA VIETII

Experienta mea personala, care de fapt m-a indreptat spre toate aceste
cercetari, despre care v-am rugat sa-mi vorbiti, s-a bazat pe anumite tehnici
orientale unde principiul transmutarii este aplicat sub forma unei trans-sublima ri
a materiei seminale intr-o forma de energie asemanatoare celei plasmatice.
Acesta a fost cel mai dificil proces pe care |-am realizat in viata si a necesitat 14
ani de Tncercari. Ati putea explica de ce medicina si biologia resping aceste fapte
si spun: este imposibil ?. Nu este un fenomen religios si nici ocult. Eu am trait
realmente acest fenomen si am convingerea ca exista explicatii de natura
fiziologica. De ce stiinta nu e pregatita sa accepte existenta unor asemenea



tranformari ?

Bruce Lipton: Tu esti o fiinta energetica intr-un corp fizic. Pornind de la
aceasta idee, energia din corpul tau poate fi dirijata si focalizata pentru a deveni
atat de puternica incat ai putea genera foc direct din miini. Poti urmari o
asemenea demonstratie pe site-ul YouTube care il arata pe un om facand acest
lucru. Acea persoana isi foloseste energia sa proprie din bioresursele sale pentru
a aprinde o foaie de hirtie. Cel care demonstreaza aceasta experienta fascinanta
este originar din insula Java. (din pacate filmarea nu mai este prezenta pe site —
n.t.)

Asta demonstreaza faptul ca tu ai si controlezi acum o energie care circula

prin corpul tau biologic si este un fel de Qi. Acest Qi poate fi pus in migcare prin
tehnici de yoga, Qi-Gong sau Arte Martiale, prin intermediul carora se poate
invata cum sa dirijezi acest Qi in corp gi pe masura ce realizezi anumite exercitii,
el devine atat de puternic incat poti aprinde o foaie de hartie doar tinand miinile
deasupra ei. Si de ce ar fi relevant acest lucru ?
Ei bine, tu ai aceasta aptitudine activa, alti oameni o pot pune in evidenta ... dar
principala intrebare este de ce este atat de greu sa o demonstrezi unei audiente
generale ? De ce este atat de greu pentru stiinta conventionala sa observe acest
lucru ? Dar de fapt intrebarea ar trebui formulata astfel: Stiinta studiaza lumea ca
un intreg ? Stiinta studiaza lucrurile despre care mi-ai scris ? Raspunsul e NU.

Stiinta studiaza lucruri care se pot masura, experimenta si atunci cand se
afla in fata a ceva ce nu se poate masura si experimenta (in conditii stricte de
laborator — n.t.) atunci acele lucruri nu prezinta interes pentru stiinta. Si nu se
poate face nimic in aceasta privinta. Asta e interesant, deoarece stiinta, prin
definitie, studiazd lumea inconjuratoare prin ceea ce se numeste metode
stiintifice adica asta inseamna ca observi evenimente, masori parametri, creezi
ipoteze, apoi faci experimente, dupa care testezi ipotezele pentru a vedea daca
sunt adevarate. Asta inseamna metoda stiintifica.

Ei bine, prima parte spune ca observi si masori dar se ajunge intr-un punct
in care daca nu ai masini specializate sa masoare energia Qi, sau energia vitala
care este vehiculata in corp, atunci problema este ca nu exista nimic ce sa poata
fi masurat si prin urmare stiinta nu poate privi asupra acestui fenomen. Unii
oameni cred ca stiinta studiaza Universul, dar raspunsul este NU. Stiinta
studiaza Universul numai in masura in care ea poate utiliza metodologia
stiintifica, ceea ce cu totul altceva. Asta inseamna ca exista o parte substantiala
din Univers pe care stiinta nu o poate cuprinde, atinge sau studia si atunci se
propune ignorarea si negarea acesteia.

Dar acum dumneavoastra veti spune ca aceasta atitudine nu e deloc
stiintifica, dar deoarece stiinta a creat o restrictie asupra a ceea ce este
considerat gtiintific atunci ea poate studia lumea inconjuratoare numai din
perspectiva din care ea vede lumea adica prin experimentare stiintifica,
instrumente care pot face masuratori ale unor parametri, deci asta e calea prin
care oamenii de stiinta studiaza lumea inconjuratoare.

Daca nu poti masura Qi-ul atunci nu poti masura energia vitala, atunci stiinta
nu are nici o cale de a ajunge acolo si nici nu poate recunoaste asta si de aceea
o numeste metafizica in loc de fizica. Stiinta afirma ca noi studiem fizica si nu




metafizica. Metafizica este tot ceea ce cuprinde fortele invizibile ale mintii, energii
cuantice care influenteaza viata, si atunci daca ei nu le pot masura atunci nu le
pot poseda, deci chiar daca vei demonstra acest lucru, stiinta va privi aceasta si
va spune e un truc, e o magie si va incerca sa demonstreze ca e o iluzie chiar
daca nu e o iluzie. Deci atunci cand stiinta ajunge in fata a ceva ce altii spun
paranormal atunci stiinta va afirma ca este un truc de magie ieftina si prin urmare
nu o va lua in serios.

Asta devine o problema, deoarece daca tu esti capabil sa controlezi Qi-ul in
timp ce multi altii nu pot face acest lucru, este foarte greu sa convingi o audienta
generala, deoarece oamenii obisnuiti au fost programati sa nu creada in asa
ceva. Atunci cand nu crezi gi nu poti observa aceasta, atunci singurul lucru pe
care mintea ti-l spune este cu siguranta e un trucaj sau o iluzie. Stiintei nu-i place
sa lucreze cu iluzii asa ca le va ignora si este cea mai grea sarcina din lume,
aceea de a face un om de stiintd sa se apropie si sa studieze cu seriozitate
fenomene paranormale, deoarece ele se situeaza in afara limitelor de studiere
prin metode stiintifice.

CHESTIUNEA 3 — COMUNICAREA CELULARA

Specialistii rusi au descperit faptul ca celulele pot comunica intre ele prin
intermediul unui cdmp asemanator celui electromagnetic. Ei au pus céte o
jumatate dintr-un tesut de cultura in doua containere sigilate dar prevazute cu o
fereastra de sticla. Daca fereastra era construita din sticla obisnuita, atunci orice
actiune asupra tesutului dintr-un recipient nu avea nici un efect asupra celuilalt,
dar daca fereastra era confectionata din sticla de cuart (despre care se stie ca
permite trecerea radiatiilor UV si peste UV) atunci, in numeroase experimente, s-
a observat cé orice actiune (de exemplu infectare) realizaté asupra unuia din
tesuturi crea un efect asupra celui sénéatos in numai céteva ore. V& rog faceti un
scurt comentariu asupra acestui fenomen.

Bruce Lipton: Aceste experimente au fost repetate de foarte multe ori si au
fost verificate si de alti cercetatori. Deoarece informatia chimicd nu poate
traversa sticla obignuita, oamenii de stiinta care lucreaza cu stiinta conventionala
nu au vrut sa studieze acest fenomen deoarece in lumea biologiei conventionale
regula spune ca semnalele sunt transmise prin intermediul substantelor care
intra in reactie sau a ionilor, asa ca in biologia conventionala, atunci cand ea se
refera la semnale, acestea impun cu necesitate o origine chimica.

Si din moment ce sticla obisnuita opreste transferul de semnale oamenii de
stiinta au fost uimiti ... ei au vazut ca exista un efect dar nu avea nici o logica
deoarece in lumea lor toate semnalele, fara exceptie, sunt vehiculate pe cale
chimica dar in acest caz particular era clar ca ele nu puteau fi transmise intre
doua recipiente izolate unul fatd de celdlalt. ...(inregistrarea audio are
intreruperi)...

Noii oameni de stiinta studiaza fizica cuantica iar in prezent exista foarte
multe studii care indica faptul ca celulele comunica mai degraba prin unde (n.t.
capabile sa traverseze mediul atmosferic si nu numai) — inregistrarea audio are
intreruperi) decéat prin semnale chimice. Ele pot comunica prin intermediul luminii



(sau a unei radiatii care se comportd asemanator cu cea luminoasa, sau din
spectrul UV si peste UV — n.t.) iar in acest sens medicul german Fritz Popp a fost
liderul unui colectiv de cercetare care s-a ocupat cu transmisiile de semnale ale
celulelor printr-un ecran de sticla de cuart, si dr. Popp a introdus denumirea de
fotoni de lumina, care aveau rol de semnale de comunicare, ... celulele pot citi
informatia purtatd de undele luminoase, pot genera si absorbi unde luminoase.
Deci unul din comportamentele celulei este faptul ca citeste informatia fotonica.
Noi nu suntem capabili sa vedem acei fotoni dar celulele pot fi activate de un
singur foton de lumina. Asadar undele luminoase de frecvente diferite sunt
asemenea unor comutatoare care controleaza celulele. Deci acestea sunt
concluziile cercetarilor doctorului Fritz Popp in domeniul biofotonicii.

Ceea ce e important de stiut este faptul ca celulele pot comunica si prin alte
mijloace decét reactiile chimice. Ele pot comunica prin cdmpuri (aseménéatoare —
n.t.) cu cele electromagnetice, prin lumina, sunete, etc. Deci biologia
conventionala a restrans acest studiu la credinta ca semnalele sunt transmise
prin intermediul substantelor chimice (sau ioni — n.t.).

Motivul principal pentru care stiinta tine cu dintii de aceasta credinta este
datorat influentei corporatiilor farmaceutice multinationale iar semnificatia acestui
fapt poate fi inteleasa astfel: fundamentul corporatiilor farmaceutice
multinationale este ca celulele comunica prin intermediul chimiei iar sarcina
companiilor este de a crea substante care altereaza comunicarea celulara si
astfel poti controla comportamentul acesteia.

Trebuie sa intelegi intreaga lume este la cheremul corporatiilor farmaceutice
multinationale care detin cea mai mare industrie de pe planeta. Atunci cand apar
oameni care vin sa demonstreze ca celulele pot comunica prin alte cai decat cele
chimice, corporatiile considera ca au o problema care le incurca afacerile. Daca
noi am reugi sa invatam cum anume putem vindeca prin metode energetice, fapt
care totusi deja incepe sa se intdmple, asta inseamna ca nu va mai fi nevoie sa
cumparam medicamente.

Dar corporatiile farmaceutice multinationale sunt constiente de acest aspect.
Ele controleaza publicitatea in reviste, ziare si la emisiunile de Radio si TV, ...
ele pun o multime de bani in Mass Media. Din cauza acestei investitii
substantiale ele pot dicta ce fel de emisiuni si stiri se pot difuza, aga ca e foarte
dificil sa fie promovata noua stiinta a energiilor vindecatoare, bioenergiile sau
concepte precum gandurile, congtiinta, de care depind viata noastra deoarece
corporatiile farmaceutice multinationale nu le convine sa se difuzeze asemenea
informatii.

Motivul cel mai clar este ca daca oamenii ar putea invata sa controleze
biologia prin intermediul energiilor (bioenergie, lumina, sunete, etc.) atunci nu ar
mai avea nevoie sa cumpere medicamente iar acesta ar fi sfarsitul corporatiilor
farmaceutice multinationale. Din fericire exista toate semnele ca acest lucru se
va intdmpla curand, si este deja o parte a problemei mondiale din prezent. Marea
criza la care asistam se datoreaza faptului ca restrictionam vindecarea celulara
la cea chimica si ignoram rolul congtiintei (observatorului — n.t.), al mintii,
energiei, luminii si sunetelor ca fiind relevante in experientele noastre de
vindecare.



CHESTIUNEA 4 - UNIVERSUL HOLOGRAFIC

O teorie numita realitatea holografica, arata ca Universul si mintea se comporta
holografic. Cum se poate aplica aceasta in biologie ? Se poate sustine ipoteza
conform careia celulele pot fi parte a unui corp asemenea unei holograme, astfel
ca orice modificare care are loc la un anumit nivel poate afecta intregul si invers
?

Bruce Lipton: lata care e ideea: toate celulele sunt asemanatoare din punct
de vedere genetic. Dar cu toate acestea, in diferite parti ale corpului ele
formeaza oase, altele formeaza muschi, nervi, ligamente, etc., dar decizia asupra
ce anume va urma sa formeze o anumita celula se bazeaza pe o matrice de
informatie care face parte din campul (morfic — n.t.) iar importanta acestui fapt
este ca celulele extrag informatia din camp care este foarte precis corelata cu
pozitia in spatiu ocupata de un anumit tesut sau organ si astfel o anumita celula
va prelua acea functie care e specifica unei anumite arii sau volum din spatiul
respectiv.

Este precum un avion foloseste metoda triangulatiei prin care computerul de
la bord interpreteaza semnalul radio emis de o statie dintr-un anumit punct, apoi
interpreteaza semnalul unei alte statii situata in alt punct (la sol) si cunoscandu-
se distanta si pozitia celor 2 surse radio, computerul poate spune pilotului unde
anume se afla in spatiul aerian.

Celulele realizeaza ceva asemanator in corpul uman. Ele au potentialul de a
citi mediul unde se gasesc fiecare, si astfel le controleaza evolutia. Am dovedit
aceasta prin experimente de laborator, cand am luat o anumita celula dintr-o
anumita parte a unui embrion, care, sa zicem ar fi trebuit sa formeze vertebre si
am mutat-o intr-o alta parte, unde ea ar trebui sa contribuie la formarea unui
intestin sau un miocard.

Am observat ca atunci cand am mutat celule, in cadrul unui embrion, dintr-o
zona in alta, celulele se adaptau imediat la instructiunile matricii formatoare
specifice acelei portiuni din spatiul embrionar, adicad celulele sunt oarecum
suspendate in campul (morfic — n.t.) si in functie de locul precis pe care il ocupa
in matricea campului, acesta le determina rolul pe care il vor avea in viitorul
organism.

Asadar, celulele citesc un camp de informatie si isi stabilesc propria evolutie
in cadrul comunitatii. lar in esenta, da, se poate spune ca aceasta este asociata
unei intelegeri holografice, de fapt, chiar mai mult decat atat, daca se ia un
embrion tanar, care nu are prea multe celule, si se taie in doua jumatati, atunci
cele doua parti vor forma fiecare un nou embrion, asa ca daca veti taia un
embrion in grupuri de celule, ele sunt inca capabile sa se adapteze instructiunilor
matricii formatoare emanata din camp, chiar daca ele reprezinta doar un grup de
celule ale unui embrion.

Deci, toate celulele sunt identice din punct de vedere genetic, dar atunci
cand interactioneaza cu matricea formatoare a unui camp morfic, atunci se poate
spune ca pozitia unui punct din spatiul matricii reprezintd o informatie holografica
care transmite unei anumite celule instructiunile necesare efectuarii unui anumit



rol. Deci celulele unui embrion pot fi mutate dintr-un camp in altul si ele sunt
totodatd capabile sa citeasca un tipar de instructiuni de tip holografic. Asadar,
celulele cresc si formeaza tesuturi si programe nu pe baza unui program intern ci
pe baza citirilor unor instructiuni din mediul inconjurator.

Tiparul se afla in mediu sub forma unui cdmp iar celulele se adapteaza
acelui tipar particular, fapt care le ajuta sa formeze tesuturi specifice si organe,
asa ca celulele transmit informatie spre celelalte celule (“suspendate” n.t.) in
camp, dar in acelasi timp ele pot receptiona informatie, prin urmare corpul uman
formeaza o comunitate. Prin definitie, comuniune inseamna in primul rand
comunicare si toate celulele sunt integrate unei matrici mai mari care exprima
caracteristicile campului.

Folosind o metafora biblica transpusa in limbaj stiintific, noi suntem creati in
imaginea fizica a unui complement matriceal care se afla in afara noastra si
astfel corpul fizic devine, in esenta, o copie a campului morfic de energie. Daca
revenim la fizica cuantica, care se aplica la toate nivelele de manifestare, Albert
Einstein spunea: “campul este sufletul guvernator al particulei materiale”.
Aceasta se poate explica astfel: campul invizibil de energii reprezinta elementul
responsabil care genereaza lumea materiala. Dar aceasta idee se regaseste si in
conceptiile orientale in care se afirma ca spiritul modeleaza materia.

Dar in prezent, fizica cuantica tocmai a precizat ceea ce se stia demult.
Asadar exista un camp de informatie, care genereaza formele materiale, (din
acest motiv a mai fost supranumit si camp morfogenetic — n.t.) iar daca revenim
la embriologie atunci putem recunoaste ca organismele au un camp de energie
care este folosit pentru a informa celulele cum sa se asocieze intre ele pentru a
forma organismul intreg. Deci celulele “citesc” acest camp. Depinzand de pozitia
ocupata de ele in spatiul de manifestare al cAmpului morfogenetic, ele primesc o
anumita “sarcina” pe care o vor avea de indeplinit.

Asadar, campul invizibil de energie este prima forma de manifestare iar
materia este manifestarea secundara rezultanta. Dar biologia conventionala
spune ca este exact invers si ea nu recunoaste puterea campului de energie
asupra materiei. Biologia conventionala ignora rolul campului morfogenetic, fapt
care i-ar permite tocmai o mai buna intelegere a formarii organismelor si
vindecarea bolilor.

Daca luam un exemplu, atunci cand un medic care spune ca studiaza un
tesut infectat, adica un tesut care nu se afla in structura perfecta a campului, ei
dau vina pe celule, spunand ca celulele sunt responsabile cu destabilizarea
structurii anatomice, dar celulele nu pot face altceva decat sa raspunda
oscilatiilor si semnalelor din camp. Mediul ofera celulelor o multime de atitudini,
credinte, perceptii, stari emotionale, gi toate acestea moduleaza campul.

Daca avem un “defect” in structura campului, atunci aceasta va determina
aparitia ulterioara a unui defect similar in corpul fizic. Dar oamenii de stiinta vor
sa explice defectele doar studiind celulele cand de fapt defectele nu se afla in
celule, deoarece Einstein spunea ca defectul este in camp, deoarece campul
este cel care le genereaza si formeaza ca atare. Este un camp morfo-generator.
Asa ca péna ce biologia nu va recunoaste prezenta campului, doctorii Si
cercetatorii vor cauta la nesfarsit cauzele bolilor in tiparele interne ale celulei si



nu vor ajunge la nici un rezultat deoarece tiparul este campul.

Fizica cuantica ne va repeta mereu faptul ca daca vrei sa realizezi schimbari
in mediu atunci trebuie sa schimbi aspectele esentiale pe care se bazeaza viata
fizica, asa ca nu ai nevoie sa te orientezi spre partile fizice ci este suficient sa
controlezi energiile, deoarece daca poti modifica campul, atunci materia sau
corpul se va adapta noului camp, deci este mai important sa se opereze la nivel
de campuri morfogenetice, adica ceea ce faci tu Cristian in acest moment, decéat
sa iti focalizezi eforturile si gandurile asupra celulelor in raport cu lumea
mecanicista, deoarece campul este principalul generator de forme in acea lume
mecanicista.

Asa ca asta ma conduce la o concluzie interesanta asupra naturii holografice
a celulelor, a campului morfogenetic si a modului in care acesta le determina
rolul si functiile.

CHESTIUNEA 5 — ACTIVAREA BIOPOTENTIALELOR

Va rugam sa ne povestiti daca ati avut vreo exprienta practica concreta de trezire
si activare a biopotentialelor interne ?

Bruce Lipton: Da, am trait asa ceva. Experienta mea se bazeaza pe
biologia credintelor si atitudinilor. In continuare iti voi prezenta cum functioneazé
in cazul meu. Biologia credintelor afirma urmatoarele: o celula, un om sau orice
alt organism viu interactioneaza cu mediul, il observa, iar apoi raspunde acestor
observatii ajustdnd mereu corpul material, asa ca intotdeauna corpul se
adapteaza mediului Tn care existd. In cazul oamenilor, celulele corpului au rolul
precis stabilit de a citi mediul si de a interpreta informatia si apoi transmite
informatia spre celelalte celule iar acel grup de celule a fost denumit neuroni.

Creierul este un mecanism fizic construit din celule. Functia creierului este
de a citi mediul, a interpreta ce se intampla acolo si apoi trimite semnale spre
restul corpului pentru a-si coordona comportamentul si de a-si ajusta (adapta)
biologia la mediu Tn modul optim posibil. Deci creierul este situat intre mediu si
corp.

Interpretarea creierului nu este altceva decéat rezultatul actiunii mintii asupra
sa. Mintea este un interpretor, asa ca atunci cand va folositi mintea,
dumneavoastra interpretati interactiunile din mediul in care va aflati, elaborati
credinte si atitudini bazate pe cunoastere si ratiune, iar adevarul poate fi
perceput astfel: functia mintii este de a crea coerenta intre programele si
credintele proprii si viata pe care o conducem. Rolul mintii este de a aduce
aplicabilitate credintelor si tiparelor acesteia in viata reala.

Daca credintele noastre sunt in armonie cu sanatatea si principiile vietii
atunci ne putem bucura de o viata fericita intr-un corp sanatos.

Dar daca ele sunt incorecte, dizarmonioase, incomplete sau nu intelegem
lucrurile, atunci nu ne putem bucura de o viata fericita intr-un corp sanatos
pentru ca nu avem cum sa facem aceasta. Viata noastra va deveni o reflexie
fidela a tuturor acestor credinte si atitudini pe care le programam.

in psihologie si psihiatrie se vorbeste de mintea constients si subconstientul
(numit uneori eronat si inconstient - n.t.), cele doua formand totusi un intreg. Prin



intermediul partii congtiente ne conectam la spirit, identitate de sine, (structurile
bioinformationale — n.t.). Toate dorintele si atagsamentele, emotile sunt
declangate de fluctuatiile mintii congtiente. Atunci cand eu te intreb: Cristian, ce
anume iti doresti de la viatd ?, raspunsul tdu va veni din mintea constienta.
Subconstientul este de milioane de ori mai puternic decat constientul, dar
subconstientul se comporta asemenea unui magnetofon care imprima si reda
ceva de pe o banda, el invata, creeaza obignuinte, seteaza ritmuri, etc.

Asadar, lucrurile esentiale se creeaza in congtient, iar prin repetare
subcongtientul le memoreaza si apoi le reproduce automat. (Acest fapt e de
mare ajutor. Daca vrem de exemplu sa modificam ritmul respirator, atunci nu
trebuie sa realizam decéat exercitile necesare pand cand subconstientul va
sterge vechiul ritm gi il va introduce pe cel nou. — n.t.)

Multi oameni au impresia ca viata lor se desfagoara pe baza constientului. Dar
cercetatorii in neurostiinte au descoperit faptul ca aceasta impresie e cat se
poate de falsa. Principala functie neurologica a creierului NU este controlata de
constient (de mintea constienta) ci de subconstient, care este, repet acest lucru,
de milioane de ori mai puternic decat constientul, in ceea ce priveste procesarea
informatiilor. Conform studiilor acreditate, 95% din viata noastra este dirijata de
subconsgtient.

lata de unde vine problema: tot ceea ce dumneavoastra doriti de la viata sau sa
realizati in viata, este o credinta (si un ideal — n.t.) al mintii (al constientului —
n.t.). Principalul program din subcongtient se “incarca” in fiinta noastra prin
observarea parintilor, fratilor gi surorilor, apoi pe cele ale comunitatii si ale
poporului din care facem parte.

Diferenta este ca in timp ce constientul doreste un anumit lucru de la viata,
subconsgtientul ruleaza un program automat despre ceea ce alti oameni doresc
de la viata sau de la tine.

Subconsgtientul este limitat de tipare si reguli, credinte false sau lipsite de
efect, deoarece ti se spune ca esti un om slab, sau vulnerabil. Acestea sunt
credintele majoritatii celorlalti, care interactioneaza cu tine. Si deoarece 95% din
acest spectacol al vietii este “rulat” de subconsgtient, asta inseamna ca suma
credintelor altor oameni, cele mai des intalnite, comune marii majoritati, dicteaza
mersul vietii noastre.

Deci ceea ce credem noi ca facem cu mintea constienta, nu are o pondere
mai mare de 5% in viata noastra. Tot ceea ce noi creem in viatd nu reprezinta
altceva decat rularea unor programe (foarte vechi — n.t.) ale altor oameni,
generatie de generatie, care mentin active toate aceste credinte si idealuri. Daca
alti oameni iti spun ca poti face un anumit lucru (deoarece multi altii deja l-au mai
facut Tnaintea ta) atunci il poti face, iar daca ei iti spun ca nu-l poti face atunci,
cel mai probabil, nu-I vei putea face.

Cristian, tu vorbesti despre trezirea biopotentialelor umane ascunse, dar
primul lucru pe care trebuie sa-l recunosti si aceasta este o operatiune care se
realizeaza prin forta mintii (a congtientului) . Deci oricine vrea sa realizeze aga
ceva, are mai intdi nevoie sa stearga din subconstient toate programele
subconstiente imprimate pe banda inca din perioada copilariei deoarece tot ce se
afla Tn subconstient opereaza 95% din viata noastra.



Marea majoritate a oamenilor se simt sau sunt slabi, incapabili si bolnavi
deoarece fisi extrag informatia si programul acestui comportament din
subcongtient. Am fost preprogramati sa fim slabi, incapabili si bolnavi si exista
chiar si un motiv pentru asta. Un guvern nu poate controla oameni puternici,
stabili si siguri pe ei insisi. Numai oamenii foarte puternici au posibilitate sa isi
transmita aceasta aptitudine urmasilor si familiei. Dar de multe ori, oamenii
puternici nu sunt neaparat orientati benefic. Ei au o putere dar nu o vor transmite
altora ci o vor folosi pentru interese personale.

Aceasta situatie este o caracteristica indistructibila in specia umana, de la
aparitia ei pana in prezent. Si atunci, anumiti oameni care au observat acest
aspect au propus solutii care constau in stabilirea unei alte frecvente cerebrale
de lucru, frecventa data de starile specifice de meditatie si concentrare, in care
se pot descarca si instala alte tipuri de programe. Acestea provin dintr-o
colectivitate restransa, asadar trebuie aplicate multa vreme pana cand
subconsgtientul va fi capabil sa dezinstaleze vechile programe (obiceiuri, credinte,
atitudini) si sa le instaleze pe cele noi. Acestea vor fi programe care iti dau
putere si vitalitate.

Pe website-ul meu am publicat o multime de teorii intr-un paragraf numit
Psihologie Energetica. Psihologia Energetica este o tehnica excelenta de
rescriere a programelor mintii subconstiente (a subconstientului) .

Not&: in continuare dl. Bruce Lipton afirmé& ca acele tehnici ar putea sterge un
program din subcongtient in numai 15 minute, dar mi-ag permite sa comentez
faptul ca aceasta afirmatie este mult exagerata, deoarece la baza oricarei
interventii asupra corpului si / sau mintii este energia vitala. Din pacate, mai intai
trebuie sa ai la dispozitie aceasta energie si atunci da, poti face modificari
aproape peste noapte, dar daca nu o ai, atunci acestea pot dura ani de zile cu
eforturi mari si dupa cum se poate observa, majoritatea nu reusesc.

Se cunosc cazuri limita, in care aceste biopotentiale pot deveni temporar sau
definitiv active, multe dintre acestea au fost mediatizate pe canalul de televiziune
Reality TV, ele fiind insa prezentate sub forma de mistere neelucidate,
supravietuiri miraculoase, supraoameni, etc. Ceea ce dovedesc aceste filme i
pot face pentru altii, este prezenta si activarea unor forte interioare exceptionale,
care Tn cazuri cu totul izolate, salveaza vieti si vindeca suferinte inimaginabile.
Doua dintre asemenea cazuri au fost prezentate si in carte, deoarece ele
ilustreaza cat de mari sunt posibilitatile fiintei umane, oameni obignuiti care au
trecut prin situatii neobignuite.

CHESTIUNEA 6 - ALGELE $I TERMOREGULATORUL MEDIULUI
AMBIANT
Biologul Bill Hamilton a dovedit ca anumite alge, nu numai ca receptioneaza
informatie din mediul inconjurator dar ele il pot transforma, prin controlarea
cantitatii de nori care se formeaza la condesarea apei pe algele ajunse in
atmosfera si fac aceasta nu in beneficiul lor ci in beneficiul tuturor celorlalte
specii. Cum se poate explica acest comportament bizar ? Specialistii au luat
mostre de aer de la suprafata oceanului si apoi de la nivelul norilor si au observat
ca exista alge. Ele sunt suficient de mici pentru a permite condensarea apei.

Bruce Lipton: Pe masura ce se desfasoara evolutia formelor de viata,



organismele apar in mediu. Ceea ce trebuie inteles este faptul ca organismele
au_nevoie de a interactiona cu mediul pentru a supravietui. Au nevoie sa fsi
obtin& nutrientii, si s excrete materie reziduala. Tn acest fel, ele modificd mediul.
Daca am avea la dispozitie un mediu perfect steril si apoi ag adauga un organism
in acel mediu, atunci, dupa o anumita perioada de timp, acel organism va incepe
sa modifice mediul, deoarece el trebuie sa isi obtina hrana dar va adauga
mediului alte produse pe care le excreta in urma proceselor fiziologice proprii.

Cu cat organismele sunt mai mari si mai multe, cu atat mai mult mediul este
modificat de catre acestea. Pentru a mentine un echilibru in mediu, Natura vine
si adauga un al doilea organism, care de exemplu se va hrani cu materia
reziduala a primului organism, va obtine nutrientii necesari, dar la randul sau va
elibera in mediu alta materie reziduala, pe care o va folosi un al treilea posibil
organism gi tot agsa mai departe.

Plantele supravietuiesc folosind dioxidul de carbon, lumina si apa pentru a
crea zaharuri. Plantele au si ele produse de excretie printre care oxigenul este
cel mai important. Ce s-ar intdmpla daca am avea o lume alcatuita exclusiv
numai din plante ? La un moment dat, intreaga atmosfera s-ar umple de oxigen
si ar disparea dioxidul de carbon. Desigur, o asemenea situatie ar putea
degenera intr-o catastrofa, deoarece orice descarcare electrica care s-ar
produce intr-un anumit loc, ar crea un incendiu de proportii. Pentru a preveni
aceasta situatie, Natura a adaugat mereu noi specii, in special animale, care
sunt consumatoare de oxigen si expira CO,. Aceasta este deja o relatie de
simbioza intre plante si animale.

Pe masura ce au aparut noi organisme in biosfera, ele au alterat-o si
modificat-o si de fiecare data a fost nevoie sa apara alte organisme pentru a
restabili echilibrul. Agadar, biosfera planetei noastre nu este o colectie de specii
de plante si vietuitoare ci ea este o comunitate foarte bine inchegata si unita
unde fiecare planta si fiecare animal sunt responsabile in a se ajuta unul pe
celalalt. Si atunci cdnd oamenii au inceput sa-si faca aparitia, ei au inceput sa
distruga anumite parti ale mediului fara a tine cont de rolul lor in mentinerea unui
mediu armonios gi curat. Calea Naturii si a evolutiei naturale este aceea ca toate
organismele formeaza o unitate de interactiune, un intreg, sau o comunitate,
(Pamantul intreg fiind considerat de céatre James Lovelock ca fiind un organism —
n.t.).

Principiul Gaia, elaborat de James Lovelock precizeaza faptul ca Pamantul
este un organism viu cu toate caracteristicile specifice unui organism viu pe care
le cunoastem din biologie. Plantele si animele sunt asemenea celulelor si
tesuturilor si creeaza corpul de viata al Gaiei iar noi suntem o parte sa.

Nota: Bruce Lipton afirma mai departe ca comportamentul uman este atat
de distructiv incat pune in pericol existenta noastra ca specie. Si aici as avea un
comentariu, folosind propriile sale afirmatii: Natura are o putere de adaptare
exceptionald. Daca aceasta e adevarat, si daca omul nu e rupt de natura (si nu
are cum sé fie, chiar dacéa s-a izolat intr-un mediu artificial) atunci, in situatiile
unor schimbari ale climatului si mediului vor exista intotdeauna un numar minim
dar suficient de indivizi care sa perpetueze specia mai departe. Pentru evitarea
confuziei trebuie facuta diferenta clara intre supravietuirea speciei $i




Supravietuirea unui individ. Cu siguranta, au existat si vor exista intodeauna, un
numar suficient de mare de oameni, capabili sa supravietuiasca unor conditii de
mediu alterate, inclusiv perioade glaciare, dacd nu intervin alte forte
perturbatoare de foarte mare magnitudine din exteriorul sau interiorul planetei.
Momentan nu exista indicii care s& ne determine s& fim ingrijorati.

CHESTIUNEA 7 — MASS MEDIA SI DECEPTIA INDUSA
Ce ar trebui sa faca Mass Media pentru a se opri minciunile legate de faptul ca
genele ne controleaza viata si cum ar putea o experienta practica precum a mea
sau a dumneavoastra sa contribuie la promovarea adevarului ?

Bruce Lipton: Asta e o chestiune de maxima importanta. Este foarte greu
sa creem schimbari in Media, ca indivizi izolati, iar motivul consta in raspunsul la
intrebarea: de ce Media nu ne spune nimic despre existenta puterilor latente ale
fiintei umane (i.e. biopotentiale) ? Singurul motiv este acela ca (constient sau
inconstient n.t.) guvernul nu doreste ca oamenii sa aibe putere. Legea de baza
(nescrisa n.t.) a unui guvern este ca o populatie bolnava si idioatda humeroasa
este mai usor de condus decat una sanatoasa si inteligenta. (in majoritatea
cazurilor se pare cé acesta este un tipar permanent n.t.). Societatea noastra este
impartitd pe o ierarhie a puterii iar aceasta necesita un control. Cei puternici i
stapanesc pe cei slabi.

Notéa: Din nefericire, daca activarea biopotentialelor ar fi atat de usor de atins,
atunci toate cartile de spiritualitate i practici ezoterice ar fi fost demult interzise
de catre oamenii care detin puterea. Acest lucru nu numai ca nu se intampla, ci
dimpotriva, literatura, muzica si filmele care abordeaza aceasta tematica se
raspandesc acum mai mult ca oricand in trecutul omenirii, dar rezultatele intarzie
sa apara si ei stiu aceasta. De fapt toata lumea stie ca e dificil de atins acea
stare speciala, iar aceasta credinta a imposibilitatii activarii biopotentialelor este
cea mai puternica credinta ancestrala a omului, transmisa congtient sau
inconstient, generatie de generatie.

Dar in acest caz, dumneavoastra va veti intreba de unde au obtinut oamenii
puternici, puterea pe care o au, daca nu din bioresursele proprii ? Bruce Lipton
ne da raspunsul: O obtin de la mine, de la tine si de la toti ceilalti (care cred in
ideile lor, care refuza ratiunea, intuitia si cunoagterea de sine — n.t.), asa ca desi
noi avem puterea ca si potential, ei au reusit sa programeze un set de credinte
prin intermediul carora sa fim convinsi ca nu suntem si nu putem fi puternici.
Odata ce ajungem sa credem asta atunci faptul in sine devine realitate cruda.
Media ne tine dezinformati si va reamintesc de corporatile farmaceutice
multinationale.

CHESTIUNEA 8 — DOGMA SI $TIIN]’A
Cercetatorul Dean Radlin de la Institutul de Stiinte Noetice a spus ca stiinta este
centrata pe dogme in jurul carora anumite subiecte tabu nu sunt permise a fi
discutate public, in caz contrar, cel care o face isi poate pierde slujba. Din acest
punct de vedere apreciez foarte mult curajul si hotararea dumneavoastra de a
vorbi impotriva dogmei stiintifice, tocmai prin raspunsul la acest interviu. Alti
profesori pe care ii cunoasteti va urmeaza exemplul ? Este Mass Media in
favoarea a ceea ce faceti sau ea cauta doar senzationalul ? Dupa tot ceea ce ati
facut, mai sunteti inca membru in colectivul profesoral si de cercetare ?



Bruce Lipton: Cel mai bun exemplu pe care ti-l pot oferi este perioada
inchizitiei, cand Biserica considera ca detine cunoasterea indiscutabila asupra tot
ce exista iar aceasta ar fi fost corecta si perfecta. Problema cu aceasta credinta
fortata e ca atunci cand un singur individ descopera un singur lucru fals in ceea
ce sustine Biserica, atunci totul cade la pamant. $i atunci, pentru a se proteja,
Biserica trebuia sa previna aparitia oricarei noi descoperiri care ar putea revela
oamenilor falsul din spatele acesteia. Deoarece daca se descoperea ca Biserica
gresea, atunci puterea ei disparea brusc, deoarece se bazea pe dictonul noi
detinem cunoagterea absoluta, iar, in cele din urma, cunoastere inseamna
putere, deci cunoastere absoluta ar insemna putere absoluta.

Un exemplu n acest sens este legat de faptul ca Bisericii nu i-a convenit ca
oamenii sa studieze corpul uman, numindu-I misterul lui D-zeu. $i atunci, cu
aceasta denumire, Biserica putea acuza ca este un pacat pentru oricine incearca
sa descopere cum functioneaza corpul, deoarece acesta e misterul lui D-zeu si
nimeni altcineva nu are voie sa priveasca acolo. Multd vreme, in perioada
inchizitiei, oamenii nu puteau deveni medici, deoarece asta ar insemna sa faci
sacrilegiul de a ponegri misterul lui D-zeu. In perioada inchizitiei crestinii nu
puteau fi medici, asa ca numai musulmanii si evreii puteau primi aceasta
cunoastere, deoarece in religia lor acesta nu era un pacat. Deci aceasta a fost
una dintre cele mai directe si productive metode de a controla puterea. Control
prin credinta si religie.

Exact acelasi lucru se intampla in prezent in lume. Atunci cand un profesor
universitar completeaza o aplicatie pentru un grant de cercetare pentru a
demonstra, de exemplu, ca se poate obtine vindecare cu ajutorul energiilor,
atunci nu i se vor aproba fonduri. Banii care vin la un grant de cercetare sunt
eliberati de reprezentanti ai autoritatilor care detin puterea in stat. Daca
cercetarea ta este o amenintare la adresa autoritatii, atunci ei nu o vor finanta. in
domeniul sanatatii, corporatile farmaceutice multinationale reprezinta acea
autoritate care nu admite si nu va admite niciodata faptul ca energiile pot vindeca
boli iar acestea au o influenta atdt de mare incéat nici o cercetare in acest
domeniu nu este admisa gi nu este finantata. Exista foarte multi bani investiti in
sistem si nu vor sa-i piarda.

Dar, spre nefericirea lor, tot mai multi oameni se indreapta spre acest tip de
cunoastere si o prezinta altora prin efort personal spunand: eu vreau sa vad altfel
lucrurile !. Asa ca multe din subiectele tabu au inceput sa fie studiate deoarece
incetul cu incetul autoritatile si-au pierdut din puterea lor de influenta. Acest fapt
va aduce o noua deschidere in aceasta lume, asemenea unei noi revolutii in
stiintd. Publicul se afla acum intr-o stare de criza gi in cele din urma vor decide ei
singuri sa caute raspunsuri in alta parte iar pentru mine este un moment
emotionant deoarece o multime de noi idei sparg dogmele vechi. Noi descoperiri
si noi domenii de cercetare se dezvolta de la o zi la alta, deci acum e cel mai
potrivit moment pentru a face cunoscute noile idei si experiente.

CHESTIUNEA 9 - PROIECTE DE VIITOR

Va rugam sa ne spuneti ce proiecte, carti, filme aveti in plan pentru viitorul
apropiat ?

Bruce Lipton: Aceasta intrebare este practic legata de cea anterioara prin



faptul ca eu cred ca noi ne indreptam spre o evolutie a comunitatii de oameni, i
nu neaparat a individului. Fiecare om este precum o celula a unui organism viu
mult mai mare numit omenire, asa ca ceea ce ar putea acum evolua cel mai bine
este acest organism, in ansamblul sau. Eu cred ca acest fapt este catalizat de
numeroasele stari de criza care exista in prezent.

Inclusiv criza incalzirii globale este partea a unui anumit comportament,
foametea, epidemiile, sistemul de credinte, lumea darwinista, etc., sunt si ele
parti ale comportamentului uman iar acestea ne spun ca lumea in care traim se
bazeaza pe competitie, permanenta lupta pentru supravietuire, etc. Acestea sunt
credintele pe care le-am imprumutat si introdus in viata noastra de zi cu zi.

Am crezut in toate aceste lucruri neadevarate precum: evolutia e pur
intdmplatoare, omul e un accident al naturii, bolile sunt rezultatul nesansei sau al
hazardului, si multe altele. Toate aceste credinte false au modelat acest
organism al comunitatii umane si eu va spun ca aceasta situatie a minciunii gi
deceptiei se va incheia deoarece acum avem o noua intelegere asupra evolutiei,
noi nu am ajuns aici prin intermediul intamplarii, evolutia este rezultatul
cooperarii tuturor organismelor (plante, animale si om) iar aceasta nu se bazeaza
pe o competitie, dar daca noi credem ca se bazeaza pe competitie, atunci
singurul lucru care ar putea favoriza evolutia ca intreg (specie) este inlaturat si
ignorat. Dar cu toate acestea eu sunt optimist si afirm ca civilizatia isi schimba
expresia de la o civilizatie animalica bazata pe competitie si lupta pentru
supravietuire la o alta bazatd pe o cooperare firesc inteleasa capabila sa
dezvolte o noua intelegere asupra vietii i mediului.

Am scris despre toate acestea in noua mea carte numita Evolutie Spontana,
a carei copie audio ti-am trimis-o intr-un colet care va ajunge la tine.

Cristian, sper ca toate aceste prezentari iti vor fi utile lucrarii tale si fiti
multumesc.

Bruce Lipton
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