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RUGACIUNE pentru PARINTELE
DUHOVNIC

Doamne Tisuse Hristoase Fiul Lui Dumnezeu,Care pe
desfranata si pe tdlharul i-ai primit, primeste si
rugdcinea mea pentru robul tau, duhovnicul meu (numele)
ales de Tine sd poarte povara pdcatelor mele in fata Ta,
asa cum Tu porti povara lumii intregi in fata Tatalui
Ceresc. Iarta-i toate greselile lui pentru dragostea si
jertfa stdruitoare ca sd pun inceput bun de pocdintd
eu,oaia ratacita. Cerceteaza-| degraba si vezi nevoile lui.

Vindeca-| de toata boala si de intindciunea trupeasca
si sufleteascad si de slabiciunea firii celei
cazute.Izbaveste-| de toti vrajmasii vazuti si nevazuti,
de tot raul si ispitele care i-au venit pentru pacatele
mele. Sporeste-i intelepciunea, indelunga rdbdare,
indelunga rdabdare, linistea, pacea si multumirea
sufleteasca. fnmuljre;'re-i puterea, sporeste-i blandetea
si purtarea de grija si implineste toate cele de folos lui.
Dd-i minte luminata si pricepere sfanta care se pogoara
de la Tine, Impdratul Luminii. Bine-sporeste in el Doamne
si daruieste-| sandtos, indelungat in zile,drept invatand
cuvantul adevarului Tdi. Amin.! ( Metanie)

fmpﬁrate Ceresc, Madngdietorule, deschide stavilele
cerului si ploua peste duhovnicul meu ( numele ) belsuig
de har si bogata mila. Pogoara-Te asupra lui, odihneste
n el pururea si revarsa peste el multimea indurdrilor
Tale. Amin. ! ( Metanie ).
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Maica Domnului, acopera cu Atotputernicul tau
Acoperamant pe robul tdu, duhovnicul meu ( numele ) si
Roagd-te Bunului Dumnezeu sa-| miluiasca pentru
rugdciunile tale. Izbaveste-| de toata ispita trupeasca si
sufleteascad, curatd-l, tamaduieste-|, intareste-| si
sanatate deplina daruieste-i. Amin. | ( Metanie )

Sfinte Cuvioase Pdrinte Siluane, Roaga-te Domnului
sd miluiascd si sd mantuiasca pe duhovnicul meu ( numele
) pentru Rugdciunile tale. Amin .! ( Metanie ).

Sfinte Cuvioase Parinte Arsenie cel Mare, Roaga-te
Bunului Dumnezeu sa miluiasca si sd mantuiasca pe
duhovnicul meu (numele ) pentru Rugaciunile tale. Amin. !
( Metanie ).

Sfinte ( numele Sfantului ocrotitor al Duhovnicului )
Roagd-te Bunului Dumnezeu sd miluiascd si sa mantuiasca
pe duhovnicul meu (numele ) pentru Rugaciunile tale.
Amin.! (Metanie ).

Sfinte (numele Sfantului ocrotitor al carui nume
porti cel ce te Rogi ) Roaga-te Bunului Dumnezeu sa
miluiascd si sd mantuiasca pe duhovnicul meu ( numele
).pentru Rugdciunile tale. Amin!l. (Metanie )

Cele noua Puteri Ceresti, Sfintilor Romani - Mucenici
si Mucenite, Cuviosi si Cuvioase - Preacuviosilor Parintilor
nostri Sfintilor a cdror sfanta pomenire se face astazi,
impreund cu toti Sfintii, Rugati-vd lui Dumnezeu sa
miluiascd si sd mantuiascd pe duhovnicul meu (numele)
pentru rugadciunile voastre. Amin | . Amin | Amin ! (
Metanii).






