Curajul...

Moto: ,,Nu te teme turma mica!...” (Sf. Ap. si Ev. Luca 12, 32)

Intr-o lume descurajanti si descurajatd se impune a se vorbi despre curaj si
barbatie, curajul fiind, dintotdeauna si intotdeauna, o calitate si o virtute
incontestabild. Da, curajul, nu tupeul, nu impertinenta, nu insolenta, nu indolenta, nu
obraznicia ori nesimtirea!...

Altfel spus, chiar merita sa ai curaj, acolo si atunci cand trebuie si, mai mult,
sa-1 admiri pe oamenii curajosi, hotarati, fermi si demni, raportandu-te la ei ca la niste
exemple, pilde si modele vrednice de urmat!...

Cici, ce altceva au fost Sfintii, Eroii, Martirii, Marturisitorii si Mucenicii
acestei lumi si acestui neam sau popor dacd nu niste oameni plini de barbatie si curaj,
care au avut taria sufleteasca si capacitatea morald de a spune binelui bine si raului
rau, de a spune da acolo unde era da si de a spune nu acolo unde era nu, adica de a
accepta si admite numai ce trebuia primit si de a refuza sau respinge ceea ce trebuia
indepartat si inlaturat!...

Si noi trebuie sa procedam la fel, cu tarie, cu responsabilitate, cu dreptate, cu
fermitate si cu dreptate, ba, mai mult, incurajand si imbarbatand!...

Dumnezeu nu este de acord cu caldiceii, lasii ori slabanogii, fara determinare
si consecventd, pe care, ne avertizeaza, prin Cartea Apocalipsei, ,,ca-i va scuipa din
gura Sal...”

Noi, toti, asadar, suntem chemati la curajul marturisirii, la curajul asumarii, la
curajul indreptarii si amendarii, intoarcerii si convertirii, sanctionarii si corectarii!...

Prin urmare, noi suntem chemati sd avem curaj, chiar cu riscul de a deveni
incomozi, aparand, propovaduind si marturisind adevarul, care, de foarte multe ori,
deranjeaza si chiar supara, insa tot el este acela care ,,ne va face liberi!”

Mantuitorul nostru Iisus Hristos chiar ne-a indemnat sa indraznim, si avem
curaj, s nu ne temem, caci ,,El a biruit lumea!”

Bunaoara Sfintii, de pilda, au ajuns la simplitatea pura pentru ca au depasit in
ei ingisi orice dualitate, orice duplicitate, spune Sfantul Maxim Marturisitorul. Ei au
depasit lupta dintre suflet si trup, dintre bunele intentii si faptele pe care le savarsesc,
dintre aparentele inselatoare si gandurile ascunse, dintre ceea ce pretindem ca suntem
si ceea ce suntem de fapt. Ei s-au “simplificat” pentru ca s-au daruit in intregime lui
Dumnezeu. Este motivul pentru care se pot darui in intregime si oamenilor in relatiile
cu acestia. Daca evita uneori sa numeasca cu brutalitate pe nume slabiciunile acestora,
0 fac pentru a nu-i descuraja si pentru ca si in ei sd sporeasca rusinea, delicatetea,
recunostinta, simplitatea si sinceritatea.

Sfintii (ne) dau/inspira curaj intotdeauna. Uneori ei micsoreaza pentru aceasta
proportiile exagerate de Inchipuire pe care oamenii le atribuie prin imaginatie
slabiciunilor lor, pacatelor si patimilor lor. Ei ii vindecd de sentimentul deznadejdii
sau al neputintei totale. Dar uneori ei reduc de asemenea si orgoliul celorlalti cu un
umor delicat. Ei surdd dar nu rad cu zgomot sau sarcastic.

Alteori in fata faptelor imorale si a patimilor condamnabile ei isi arata
seriozitatea dar nu inspird niciodata spaima. Ei acorda o valoare infinitd celor mai
sirmani oameni, pentru ca intrupandu-Se Fiul lui Dumnezeu Insusi a dat aceasti
valoare infinit tuturor oamenilor. In fiecare om ei il vad pe lisus Hristos, cum spun in



cugetdrile lor unii Parinti duhovnicesti. (Pr. Dumitru Staniloae, Rugéciunea lui lisus si
experienta Duhului Sfant, Ed. Deisis, Sibiu, 1995, p. 47).

In altd ordine de idei, in sens cotidian, obisnuit, curajul este atitudinea
(capacitatea, caracteristica), specificd unor oameni, care infrunta cu indraznealda sau
temeritate pericolele. Din punct de vedere moral, curajul orientat spre scopuri nobile,
este considerat virtute. Omul curajos este un exemplu pozitiv sau chiar un model pe
care ceilalti il adoptd, uneori.

Curajul este o trasaturd de caracter opusa lagitatii, particularitate regasitd in
paleta caracteristicilor oamenilor care nu-si pot stapani frica. Omul curajos lupta cu
primejdiile, 1n timp ce lasul are o atitudine contrard, orientatd spre evitarea acestora.

De reguld, omul curajos este considerat un om demn, cu suflet nobil, in
schimb lasul este opusul acestuia, adica i se pune eticheta de om nedemn si ignobil.

Diferenta dintre curajosi si lasi nu are la bazad criteriul lipsei, respectiv
existentei, fricii, ci al existentei sau nu a fortei morale de a infrunta sentimentul de
teamd. Acest sentiment 1l regdsim in cazul celor din prima categorie, insa lipseste in
cazul lasilor.

Cu alte cuvinte, curajul si frica nu se exclud reciproc, intrucat aceasta este
prezenta la orice om, dar numai omul curajos o infruntd prin asumarea riscurilor
generate de pericolele ce pandesc societatea. Omul curajos nu este un om neinfricat,
ciun om care 1si asuma riscul de a infrunta pericolele sau primejdiile.

Mark Twain spunea: ,,Curajul inseamna rezistenta la frica, stdpanirea fricii,
nicidecum absenta fricii”.

Iar conform lui Nelson Mandela: ,,Curajos nu este cel care nu are frica, ci
acela care reuseste sa si-o invinga”.

Nu existd oameni normali carora sa le lipseasca sentimentul de frica, indiferent
ca sunt curajosi sau lasi din fire, si nici oameni normali care sd nu aiba dorinta de a
face acte de bravura. In principiu, omul este programat sa evolueze, ceea ce inseamna
ca are vointa de a avea realizari importante.

Daca asa stau lucrurile, atunci de ce anumiti oameni devin curajosi, unii devin
lasi, iar altii ajung sd aiba o conduitd bivalenta sau duald (uneori sunt curajosi, alteori
sunt lasi)? Care este explicatia?

In primul rand, desi au multe asemanari sau aspecte comune, oamenii sunt,
totusi, diferifi. Nu exista doi oameni identici. Nici macar gemenii monozigoti nu sunt
total identici.

In al doilea rand, indiferent de zestrea sa geneticd, fiecare om are propria
personalitate, care are aspecte specifice in raport cu trasaturile sau caracteristicile
celorlalfi. Unele dintre aceste trasaturi sunt influentate sau chiar schimbate de catre
factori multipli (mediu, educatie etc.)

Intr-o altd ordine de idei, din punct de vedere etimologic,
cuvantul curaj provine din latinescul cor, care inseamna inima. Se poate spune ca
omul curajos este cel care trdieste si se comportd dupd cum ii dicteaza inima i mai
putin dupa ceea ce 1i recomandd mintea. Omul care manifestd curaj este cel care
prefera sa traiasca cu suficientd intensitate viata, chiar daca la orice colf se poate ivi
un pericol ce poate produce un deznodamant nefericit pentru cel in cauza.

Curajul este aproape intotdeauna asociat cu riscul sau cu primejdia, deoarece
omul curajos prefera sa infrunte pericole sau sa-si asume riscuri, indiferent de ceea ce-
1 spune ratiunea, in timp ce lasitatea este cel mai adesea precedatd existenta unor
procese deliberative, care stau la baza deciziei lasului de a nu-si asuma riscul sau de
infrunta primejdia. In mod paradoxal, se poate spune ci, in quasitotalitatea situatiilor,
curajosul are un comportament irational, iar lasul o conduita rationala.



Indiferent de ceea ce-i spune mintea sa faca, omul curajos prefera glasul
inimii, iar lasul, indiferent de ceea ce-l sopteste inima sa faca, va alege ratiunea
mintii. Nu nseamna, insd, cd omul curajos se bazeaza pe intuitie, iar lasul numai pe
chibzuire.

Intuitia este capacitatea omului (calitate a constiintei umane) de a descoperi,
pe cale rationala, dar iIn mod spontan, semnificatia unei probleme ori a unui lucru
(obiect). (Mintea omului este un ansamblu unitar si structurat de informatii, dar care,
potrivit celor mai reputati specialisti in psihologie, functioneaza in doud moduri
(sisteme) operationale: sistemul rapid si sistemul lent).

Sigur, intuitia poate avea si acceptiunea de inspiratie sau presentiment, dar nu
despre acest sens vorbim aici. Chibzuirea este capacitatea omului (calitate a
constiintei) de a analiza limpede si precis datele si imprejurdrile relevante contextului
in care se afla. Cel care discerne desfasoard un proces psihologic de analiza,
cumpanire sau chibzuintd, deliberand cu detasare psihica. Lasul poate actiona
bazandu-se pe intuitie sau chibzuinta, in timp ce omul curajos, chiar daca beneficiaza
de intuitie sau discernere va alege ceea ce face in functie de ceea ce ii recomanda
inima.

In concluzie, din perspectiva resorturilor interioare/launtrice, in principal,
actele de curaj nu sunt generate de intuitie si, evident, nici de chibzuire. Cauza
principald a curajului este dorinta, pasiunea sau sentimentul traite de cel care infrunta
frica si 151 asuma riscul unor consecinte negative, in timp ce cauza principald a
lasitatii este reprezentata de teama producerii consecinfelor negative anticipabile.

Altfel spus, omul curajos se simte mai confortabil din punct de vedere psihic
sau moral daca 1si stapaneste frica si luptd cu primejdiile, iar lasul, dimpotriva, se
simte mai bine daca se lasa stapanit de frica si evita pericolele.

Din perspectiva istorico-militara, de exemplu, curajul este identificat cu actul
de bravura sau cu eroismul. Actele curajoase au cauzat, nu de pugine ori, consecinfe
negative, iar uneori chiar letale, asupra autorilor acestora. O parte dintre aceste fapte
isi gasesc locul in manualele de istorie si devin pilde sau exemple pentru militari si
toti cei care se pot afla in sau se confrunta situatii periculoase.

In lucrarile de specialitate intalnim si alte abordari ale curajului, mai nuantate,
vorbindu-se de curajul zilnic de curajul de zi cu zi.

Spre exemplu, vorbind despre curaj, M. Maltz arata urmatoarele: ,,Trebuie sa
aveti zilnic curajul sa riscati sa faceti greseli, sa riscati sa cunoasteti esecul sau sa fifi
umilit. Un pas intr-o directie gresita este mai bun decéat statul pe loc toata viata” (M.
Maltz, Psiho-cibernetica, Ed. Curtea Veche, 2017, p. 159).

Intr-adevar, un act de curaj in sensul general acceptat, adica de act glorios sau
de act eroic, trebuie considerat un comportament virtuos exceptional, care merita
respectul ori recunostinta semenilor, dar viata, fara a le exclude, nu trebuie sa aiba ca
tel astfel de acte.

Viata este un lung sir de alegeri si de evenimente sau lucruri impuse, pe care
omul le trdieste in fiecare clipd. Sunt de parere cd infruntarea fricii de cétre fiecare om
este mult mai importantad, dacd se manifesta zilnic, decat curajul eroic sau
glorios, care poate fi demonstrat de putine ori sau deloc in viata.

In general, despre oamenii curajosi, in sens clasic, se vorbeste la trecut,
intrucat, in majoritatea cazurilor, acestia nu au reusit sa treaca peste pericolele pe care
au dorit sa infrunte. Prin acte de indrazneald zilnicd, care provin din partea unui
numdr cat mai mare de oameni, pot fi realizate sau Infaptuite lucruri mult mai
importante, daca privim in ansamblu efectele concurente ale acestora. Mai mult, de



aceste acte se vor contamina din ce in ce mai multe persoane, care vor imita ceea ce
au observat la altii, determinand un curaj colectiv benefic pentru societate.

In incheiere, vom retine si sublinia, in acelasi duh cu Parintele Nicolae
Steinhardt ca ,,curajul este o prea rareori pomenita si totusi esentiala insusire crestina.
Poate ca indata dupa virtutile teologale, ocupa locul de frunte. Fara de curaj existenta
Bisericii nu ar fi de conceput: a fost nevoie, ca sa ia fiinta, de curajul Intemeietorului
ei; ca sa dureze, de cel al discipolilor Sai.

Ni se vorbeste de blandetea Domnului, care-I asemuit unui miel bland si lipsit
de glas. Metafora este indreptatita si induiosatoare. Nu mai putin este aceea ce adopta
drept cuvant-imagine un leu viteaz.

Cine oare s-ar fi urcat pe cruce, primind de buna voie una din mortile cele mai
cumplite din cate se pot inchipui, de nu un viteaz cu inima de leu? Care fire de nu una
de inflexibila tarie ar fi indurat vreme de trei ani §i jumatate, senind si calma, ura,
vrajba, perfidia, ambuscadele vrajmasilor? Ar fi stat, neclintita si neinfricata, in fata
dregatorului si a sinedriului? (A nepasarii unuia si inversunarii celorlalti?) $i cum
altfel decat act de indrazneald ar putea fi socotitad plecarea Apostolilor la propovaduire
printre oameni ostili fard a duce cu ei nici traista nici toiag nici paine nici bani? Si
care insi de nu dintre cei mai darji si mai nestiutori de teama ar fi rabdat chinuri cu
adevarat atroce mai degraba decat sa-si lepede, fie si in schimbul celor mai
ademenitoare fagaduieli, credinta? Nu-i deloc neexact din punct de vedere istoric ori
exagerat, din punct de vedere psihologic, a spune ca sangele martirilor constituie
podoaba, purpura si vizonul Bisericii; este si temeiul ei, In sensul cel mai strict si mai
tehnic al cuvantului. (Nicolae Steinhardt, Monahul Nicolae Delarohia, Daruind vei
dobandi, Editura Dacia, 1997, p. 252).

Prin urmare, sa nu uitam faptul ca ,,Curajul contine geniu, putere si magie”
(Goethe); ,,Curajul inseamna sa ai puterea sa te ridici si sa vorbesti. Curajul inseamna,
de asemenea, sa te asezi i sa asculti” (Churchill) si, ,,De regula, actul de curaj este
dictat de inima, iar actul de lasitate este impus de minte”!...

De aceea, haideti oameni buni, sa fim curajosi, caci curajul ne va trezi, ne va
uni, ne va transforma in oameni liberi, demni, si uniti!...

Curajul ne va ajuta sa devenim/sa fim noi insine, in tot locul si in toata
vremeal...
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